
Moyens pédagogiques

• 7 heures de formation sur 1 journée

de 9h à 12h puis de 13h à 17h

• La formation se déroule dans les

locaux d’Odyssée Formation :

6 place du village, Parc des

Barbanniers – 92230 Gennevilliers

• Effectif : entre 4 à 10 personnes

Organisation

Programme

Formation :  MAC SST
      Sauveteur secouriste du travail

Santé et Sécurité au travail

Montrer sa capacité à mettre en œuvre les compétences
permettant d'intervenir efficacement.
Supprimer ou isoler le danger persistant, ou soustraire la
victime au danger persistant sans s'exposer soi-même.
Rechercher, suivant un ordre déterminé, la présence d'un
(ou plusieurs) des signes indiquant que la vie de la victime
est immédiatement menacée. 
Garantir une alerte favorisant l’arrivée de secours adaptés
au plus près de la victime.  
Choisir à l’issue de l’examen l’action ou les actions à
effectuer. 
Surveiller, jusqu’à la prise en charge de la victime par les
secours spécialisés, l’amélioration ou l’aggravation de son
état et adapter sa conduite si besoin.

Situer son rôle de SST dans l’organisation de la prévention
de l’entreprise. 
Caractériser des risques professionnels dans une situation
de travail. 
Participer à la maîtrise des risques professionnels par des
actions de prévention.

DOMAINE DE COMPÉTENCES 1 

DOMAINE DE COMPÉTENCES 2

Formateur disposant d’expériences et des
compétences pour dispenser l'ensemble de la
formation
Apports théoriques
Echanges avec les apprenants
Démonstration des équipements existants
Exercices d’application
Evaluation individuelle de fin de formation 

Tarifs

100 €  par jour et par apprenant

Être titulaire d’un certificat SST 
Savoir comprendre, lire, écrire et
parer la langue française 

Pré-requis
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